CZ Pfednastavené programy a manudlni rezim

PO - protahovani brisnich svall

P1 - relaxacni rozcvicka

P2 - jemné protahovaci pohyby

P3 - béZecka rozcvicka

P4 - rozcvicka pfi joggingu

P5 - rozcvicka pfi rychlé chizi

P6 - rozcvicka pfi chazi

P7 - stfedné intenzivni rozcvicka

P8 - intenzivni rozcvicka

P9 - trénink srdce
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pozn.: Na pfistroji je mozné cvi€it i v manualnim rezimu, kde si hodnoty
muzZete nastavit dle VaSeho pozadavku.

1) tlaCitkem MODE vybirejte mezi programy, dokud se na displeji neobjevi program
MA (na displeji nékdy citelné jako HA)

2) ¢as si navolite tlacitky TIME +/-

3) program spustime tlacitkem START

4) pfi spusténém programu je mozné ovladat intenzitu vibraci dle potfeby (nelze
ovladat bez spusténého programu)

5) ukonéeni programu provedeme tlacitkem STOP



